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VELKOMMEN TIL STILHEDEN

 Laila Bro har skabt et moderne refugium pd Den Gamle Avisgard i Ribe. Her er det
iseer stressramte, der far hjeelp | form af samtaleterapi, gature og-maltider i stilhed.
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Border collien Skip er en
terapihund, siger dens
ejer, Laila Bro. Hunden kan
mazrke, hvis en person ‘ SE® 4 _
ibehandlingpagarden & &1l 11
far et angstanfald, og sd i , L
gardenoverograekker R
vedkommendesinpote. ¥ & S | -
Herer hunsammenmed » = i R o
Mia Sung Kjzergaard, : -
der fungerer som hendes
hejre hand.
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Her kan verden sattes pa

Ro er helt centralt pa Den Gamle Avlsgard i Ribe. Pa
garden har Laila Bro skabt et moderne refugium, hvor iszer
stressramte fir intensiv behandling. Det indebzerer blandt
andet samtaleterapi, gature og maltider i stilhed.

ellem det statelige stuehus og avls-
bygningerne tager en 4ben girds-
plads imod bespgende pd Den
Gamle Avlsgard lige uden for Ri-
be. Stedsegrenne buske i bede og store kruk-
ker pryder gardspladsen, og et stort skilt med
"Velkommen” viser, hvor indgangen er til dét,

somt, nar hun fortzller om det sted, hun Da hun for ti &r siden kebte Den Gamle

har skabt. Avlsgard var det for at skabe sidant et sted.
- Begrebet moderne refugium giver god - Jeg ville lave et refugium, hvor vi arbej-

mening. Vi vil give folk oplevelsen af et sted, ~ der med helhed. Hvor vi ikke har patienter,

hvor de kan treekke sig tilbage og have fuld- men mennesker, siger hun.

steendigt fokus pé det, de kom for. Det er Ud over Laila Bro selv er der forskellige

den ramme, vi skaber, siger hun. kompetencer i huset. Et par stykker er an-

stedets ejer, Laila Bro, kalder for et moderne De fleste af dem, der kommer pd Den _ sat som behandlere, andre lejer sig ind for :
refugium. Gamle Avlsgard, er stressramte, men det at bruge faciliteterne. Blandt behandlerne i
Det er indrettet i den lenge, som ferhen kan ogsa vere mennesker i andre livskri- er en masser, en kraniosakralterapeut, en 1

har huset halm og husdyr, og ligesom uden-
for er stemningen ogsa inden dere indby-
dende. Synlige bjelker, rd hvidmalede veg-

ser, der har brug for et refugieophold forat  healingsterapeut, en personlig treener, en
komme til hagterne efter for eksempelen  ernzringskonsulent og en afspendingstera-
kreftoperation — eller mennesker, derbare  peut, ligesom der er en psykiater tilknyttet.

ge, klinkegulve, gronne planter, magelige har brug for ro til at fordybe sigien opgave, En antropolog, som underviser i yoga, er

mebler og fireskind en masse. Levende lys FAKTA eller fordi de skriver pa en bog. der ogsd i huset foruden kekkenpersonale,

placeret rundt omkring er med til at skabe : Endelig er der ogsa virksomheder, som sekretzr og gartner, for der er et stort have-

hygge. LAILA BRO bare lejer sig ind pa garden for at bruge anlzg uden om bygningerne. Og haven er
Der er noget neensomhed over stemnin- dens faciliteter til lederudviklingsseminarer ~ ligesom naturen ogsi en medspiller i den

gen. Og sé er der ro. Lidt afslappende stil- 52 ar, uddannet psykoterapeut. Fedt og og kurser. helhed, der udger behandlingen pa Den

ferdig musik anes i baggrunden, men ellers  opvokset i Vejen, har tidligere boet i blandt Gamle Avlsgdrd.

er stilheden sliende. Pa en sort tavle er der andetVamdrup og Ribe, inden hun i 2007 En drem om helhed

med kridt skrevet, at det her er mobilfrit kebte Den Gamle Avisgard. Bor i en af gdrdens 52-arige Laila Bro er oprindeligt uddan- Stressramte i behandling

omride. Den omgivende verden er simpelt Iejligheder sammen med sin mand, Jesper net inden for administration, men for snart  Med &rene er kernen blevet behandling af

hen sat pa lydles. Eller helt slukket for. Holm, der er indehaver af rekiamebureauet 30 4r siden valgte hun at skifte sporogud-  stressramte i individuelle forleb. Et eksem-
- Vi har to regler her. Vi lgber ikke, og vi Kirk & Holm i Esbjerg. dannede sig til familie- og psykoterapeut. pel pa en typisk bruger kan vare den selv-

har ikke mobilen teendt. Det sikrer, at fokus

I mange r arbejdede hun i forskellige job stendige direktor, som har fdet problemer
er, hvor det skal vaere. Her skal vaere ro og

i bade den offentlige og private sektor, og med helbredet. Han har maske veret ind-

naerver, og det skal gerne smitte af pé dem, hun oplevede, hvordan tingene blev meget  lagt akut pa sygehuset et par gange pa mis-

der kommer i huset, siger Laila Bro. Jettere, nar de forskellige parter, der varin-  tanke om, at der var noget galt med hjer-
Selv hendes stemmeleje er lavt og var- s S volveret i en behandling, talte sa nmen. tet, men hvor undersegelserne har vist, at

Laila Bro har to voksne datre fra et tidligere
@gteskab - og to smé barnebarn.




l

\

. Tekst: Mona @steriund
magasinet@jv.dk

Foto: Seren Gylling
soi@jv.dk

der ikke er noget fysisk galt. Eller han har
konstant hovedpine, ryster eller begynder
at have det sadan, at han ikke kan se andre
mennesker.

Det kan vaere hans kone, en god ven eller
hans lege, der til sidst foreslar, at der skal
behandling til, og selv om han indvilger,
kan det vaere svaert for ham at vaere i lige i
begyndelsen.

- Nar han kommer her, har han faktisk
ikke lyst til at vaere her. For han er jo vant til
at have styr pa alting, og sd er det voldsomt
at opleve sig selv i en situation, hvor man
madske ikke kan holde tirerne tilbage, for-
tzeller Laila Bro. :

Lige mange kvinder og mand kommer
i behandling pa girden. Kommer de lang-
vejs fra, indkvarteres de i en hytte pa cam-
pingpladsen lige ved siden af. Forskellen fra
en del andre stressbehandlingsforlab er, at
behandlingen pa Den Gamle Avlsgird er
meget intensiv. Omtrent tre timer om da-
gen i maske fire uger. En del vaelger at vaere
ihuset hele dagen, hvor de bruger tid pa at
slappe af mellem behandlingerne - og bli-
ver maske "puttet”, som Laila Bro siger, i en
liggestol. Her i vintertiden kun inden dere,
men ellers kan det ogsa veere ude i det store
orangeri med masser af lys og fornemmel-
sen af at veere ude i naturen. Behandlinger-

FAKTA

DEN GAMLE AVLSGARD

Privat behandlingssted med intensive forlab
for stressramte eller mennesker i andre
livskriser. Behandlingen er blandt andet
samtaler med psykoterapeut, massage,
healingsterapi og yoga.

Desuden kommer der mennesker, som f.eks.
gar til et forlgb hos healingsterapeuten eller
en aof de andre behandlere.

Vigtige elementer i behandlingen er ogsa
naturen udenfor, ligesom kekkenet ogsd er
centralt og star for en sund, gren og nzrende
kost.

Se mere pd www.dengamleavlsgaard.dk.

ne kan bade vaere yoga, massage, lydhealing
og samtaleterapi plus flere andre behand-
lingsformer alt efter, hvad der passer til den
enkelte. Giture hver for sig sammen med
Laila Bro er altid en del af behandlingen.

- At det er sd intenst, virker godt. Nor-
malt, hvis man gir hos en psykolog, bruger
man maske tid og energi pa at blive klar til
samtalen, som slutter efter 50 minutter, og
sd er der en uge eller 14 dage til naste gang.
Her er det hver dag, og det betyder, at man
ikke nar at lukke ned imellem samtalerne.
Vi oplever, at folk pa den made kommer
hurtigere igennem det, de bevler med, og vi
kommer langt pa fire uger; siger Laila Bro.

Er det en person i job, kommer arbejds-
giveren maske pa besog til en samtale i den
sidste del af forlgbet, for det er naturligvis
vigtigt, at medarbejderen ikke vender tilba-
ge til samme situation som for.

Tidligere var det udelukkende arbejds-
pladsen og virksomheder, der betalte for at
sende en stressramt medarbejder i behand-
ling i Ribe, men det billede har @&ndret sig.

-1 dag er det ogsa ofte private, der selv be-
taler for et forleb her, fordi de ikke kan hol-
de ud at have det sa skidt. Maske har de for-
inden varet igennem et forlgb, der ikke har
hjulpet dem tilstreekkeligt, siger Laila Bro.

Nar et menneske bliver ramt af stress, pa-
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Blandt behandlerne

pd stedet er Mia Sung
Kj=ergaard. Hun er uddannet
antropolog og fungerer som
Laila Bros hgjre héind pd
refugiet, men underviser
desuden i yoga. Nér det
galder mennesker i
behandling pa avisgdrden,
kan de f& enetimer i yoga.

FAKTA
HISTORIEN

Den Gamle Avlsgdrd er
bygget som fattiggard i
1879 og nedlagtigen som
felge af socialreformen i
1933, hvor alle fattiggdrde
i Danmark blev nedlagt.
Garden overgik i stedet

til institutionen Ribelund,
der var en af statens
andssvageinstitutioner,
som det hed dengang.
Gdrden og dens 76
tgnderland skulle vaere
med til at gare Ribelund
selvforsynende. Siden
husede gdrden ogsd
beboere fra Ribelund, som
lzerte om landbrug.

| lgbet of 1980°erne blev
jorden solgt fra.

12007 kgbte Laila Bro
bygningerne og den store
have.

virker det naturligvis ogsa i hej grad fami-
lien, og det gor det heldigvis ogsd, nar det
lykkes at komme fri af stressen igen.

- Det bedste for mig er, nr jeg ser egte-
feller strile, fordi de har faet deres mand el-
ler kone tilbage igen, siger Laila Bro.

Ingen krav

Nogle af dem, der kommer i behandling pa
garden, er meget hardt ramt af stress og sd
darlige, at selv normale automatreaktioner
er sat ud af kraft. >

- Gature er altid en del af behandlingen,
og jeg har oplevet at ga med stressramte,
der har det sa skidt, at ndr vi gir pa cykel-
stien herude, ma jeg hjzlpe den stressram-
te med at trede til side, nar der kommer
en cyklist, for de @nser det ikke selv. Og nar
cyklisten er forbi, ma jeg igen fa den stress-
ramte til at flytte sig, sd vi kan komme ind
pd stien igen.

Maltider indtages i restauranten, der ser-
verer sund, gron mad. Den er indrettet som
enhver anden café med borde med plads til
to-seks personer, men ved maltiderne

LS MERE
SIDE 4
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den store have bliver ogsd brugt i behandlingen af stressramte.

Her kan verden sttes pa lel@

FORTSAT FRA
SIDE3

sidder der kun én person ved hvert bord.

. Nogle sidder endda med ryggen til de gvri-

ge, og der er stilhed.

- For stressramte kan det vaere et pres at
skulle tale med andre, og de har bare s me-
get brug for ro og for ikke at skulle preste-
re, at vi siger til dem, de skal sidde hver for
sig. I starten kan det virke nasten provo-
kerende for nogle. Jeg havde en meget ud-
advendt direktor i behandling, og han blev
noget forbleffet den forste dag, da jeg anvi-
ste et bord til ham og bagefter selv gik over
og satte mig ved et andet bord. For ham var
det virkelig underligt at skulle sidde alene
og spise i tavshed, men efter tre dage kunne
han se ideen i, at han kunne fa ro og ikke
veere udsat for krav om at skulle tale med
andre, fortzeller Laila Bro.

Der er plads til seks-otte personer i be-
handling ad gangen pa avlsgarden, men
selv om de er i huset pa samme tid, taler de
ikke sammen. I hvert fald ikke den ferste
tid. Til sidst, ndr de er i bedring, sker det, at
de begynder at snakke lidt.

Da Laila Bro kebte Den Gamle Avlsgird
tilbage i 2007, trengte alle bygninger til en

ordentlig omgang renovering, og det kaste-
de hun sig ud i med hjzlp fra handvzrkere.
Hun var alene dengang, og hendes far var
noget bekymret for, hvordan det dog skulle
ga. Den bekymring forstar hun godt i dag,
for det var et stort projekt at kaste sig ud i,
men hun fik med gode handvaerkeres hjlp
sat hele gdrden i stand hen ad vejen. Farst
det store stuehus, hvor der blev indrettet
syv lejligheder, som kunne give en fast leje-
indtzegt.

- Nogle ir inden jeg kabte stedet her, hav-
de jeg set det, og selv om det var lidt falde-
feerdigt, teenkte jeg "sikken en smuk gird”.
Dér vil jeg gerne bo, fortzller Laila Bro, som
i dag bor i en af stuehusets lejligheder sam-
men med sin mand Jesper Holm.

Optaget of indretning

Efter stuehuset fulgte ombygning af den
lenge, som i dag huser alle behandlings-
rum, medelokaler, kontorer og i den ene
ende stedets restaurant.

- Jeg har altid varet optaget af indretning
og arkitektur, og det var vigtigt for mig at
bruge gode materialer og tenke @stetikken
med ind i renoveringen, for det bidrager og-
sd til oplevelsen og stemningen her. Pa den
méade kommer bygningens zstetik til at yde
en stille omsorg, siger hun.

Laila Bro har altid samlet pa gamle vindu-

Af gamle vindur, som Laila Bro har samlet gennem mange dr, er der nu blevet bygget et stort orangeri, soosu bruges til afslapning nq hvile for de mansker. dr kommer pa dt. Nuren og

FAKTA

GRENNE MADAFTENER

Stedets restaurant er normalt ikke dbent
for andre end dem, der bruger refugiet,
men den sidste torsdag i hver maned er
der gren madaften pd avisgdrden, og her
kan alle vaere med. Arstidens grantsager er
fundamentet i menuen, der ogsd byder pa
fisk og ked.

Ogsd de aftener geslder det, at huset er
mobilfrit omrade.

er og dere, som hun har fiet fat i, nir huse
er blevet revet ned eller renoveret, og den
samlermani har hun fiet forngjelse af pa
garden. De indvendige egetresdere er gen-
brug, og alle vinduerne er fra Den kongelige
Porcelensfabrik. P4 et tidspunkt i renove-
ringen fik hun sparring af en konsulent fra
Vaeksthus Syd, som spurgte, hvilken strategi,
hun havde for processen.

- Jeg svarede, at jeg da virkelig ikke havde
nogen strategi. Havde jeg haft det, var jeg al-
drig géet i gang, siger hun med et smil.

For det var en stor omgang, men i efter-
aret 2008 var hun Klar til at holde indviel-
se. 1 2009 fulgte restauranten og for et par
ar siden kom det store orangeri til. Igen har
hendes samlermani vist sig nyttig. Orange-
riet er bygget udelukkende af gamle vindu-
er, hun har samlet gennem arene, og som
temreren sd har sat sammen i et sirligt pus-
lespil.

Nu bliver orangeriet brugt til afslapning
for stedets brugere, og der er plads til at hol-
de meader ved langbordet i den del af aret,
hvor temperaturen tillader det.

Der er stadig kvadratmeter at gore godt
med i gdrdens laenger, og Laila Bro penser
p4 at fa bygget nogle veerelser, si hun ogsd
kan tilbyde overnatning pa stedet for nogle
af dem, der er i behandling eller som bare
har brug for at vaere et sted, hvor der er ro.
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